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ZALECENIA ZYWIENIOWE W TRAKCIE | PO RADIOTERAPII

Pacjent zagrozony powstaniem odczynu popromiennego skéry powinien:

- stosowac diete lekko strawng wysokobiatkowg, standardowo biatko zalecane jest w ilosci
0,8 grama biatka na kilogram naleznej masy ciata na dobe, natomiast w wysokobiatkowej
diecie wspomagajacej gojenie, ilo$¢ biatka wzrasta od 1,5 do 2 g/kg masy ciata / na dobe (a
nawet wiecej w przypadku ran przewlektych). Zawarte w biatkach aminokwasy biorg udziat w
budowie i regeneracji tkanki miesniowej. Najlepszym zréddtem biatka sg chude mleko i jego
przetwory (jogurty, kefiry, maslanki, twarozki, serek wiejski), chude miesa (dréb, schab,
poledwica, chuda wotowina, krélik), chude wedliny (drobiowe, wieprzowe w kawatku:

szynka, schab, poledwica), chude ryby (dorsz, mintaj, morszczuk, sandacz), jaja,
- positki powinny by¢ spozywane regularnie 4-6 razy dziennie o statych porach,

- spozywacd potrawy gotowane w wodzie, na parze, pieczone bez ttuszczu, w folii, rekawie,

podprawiane zawiesing z maki, mleka lub Smietany,

- aby zwiekszy¢ ilos¢ biatka w diecie mozna dodawac jajko i biatko jaja kurzego do potraw

takich jak: budynie, pulpety, rolady miesne, omlety,

- spozywac pokarmy bogate w witaminy (C, A, B2), pierwiastki sladowe ( np. zelazo, cynk,

selen, mangan), po konsultacji z lekarzem przyjmowac¢ preparaty witaminowe:

Witamina C uczestniczy w powstawaniu kolagenu, a ten odpowiada za elastycznos¢ i
sprezystos¢ skory. Ma ona takze wptyw na uszczelnianie naczyn krwionos$nych i ochrone ran
przed infekcjami. Zrédtem tej witaminy s3 owoce dzikiej rézy, jagodowe, cytrusowe a takie
zielona pietruszka, warzywa kapustne, papryka, pomidory

Witamina A petnigca wazng funkcje w procesie podziatu komorek i utrzymujgca prawidtowy
stan skéry . Wystepuje w ttuszczu rybim — tranie, watrobie, serach, zéttkach jaja oraz
margarynach wzbogaconych w te witamine. W organizmie cztowieka jest wytwarzana z
prowitamin witaminy A — karotenoiddw, wystepujgcych w produktach roslinnych np.:

marchwi, dyni, groszku zielonym, fasolce szparagowej, koperku, morelach, brzoskwini
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Witamina E ,ktora ma istotny wptyw na kondycje skéry. Substancja ta, ktéra jest
antyoksydantem, zapobiega jej przedwczesnemu starzeniu sie i rogowaceniu. Dostarczanie
tej witaminy organizmowi regeneruje skdre, pozostawiajac jg gtadka i nawilzong. Do
produktédw bogatych w witamine E nalez3: orzechy wioskie i ziemne, migdaty, pestki dyni,
petne ziarna zb6z oraz warzywa, w tym kapusta, szpinak i satata

Witamina B2 (znajduje sie w mleku i jego przetworach, jajach, produktach zbozowych
gruboziarnistych, w drozdzach piwowarskich, w watrobie)

Cynk i Selen — niezbedne w procesie wzrostu komérek. Zrédtem tych mikroelementéw sg
petnoziarniste produkty zbozowe (na przyktad razowe pieczywo), jaja (26ttka), mieso
drobiowe, kasza gryczana, owoce morza, orzechy brazylijskie i nerkowce, produkty

mleczne

- stosowac odzywki przemystowe, ktdre sg kompletne pod wzgledem odzywczym, tzw.
zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego, szczegdlnie tych bogatych w L-arginine,
ktdra wspomaga gojenie sie ran (z wyjatkiem nowotwordéw: rak watrobowokomoérkowy

HCC - Hepatocellular carcinoma, chtoniak Hodgkina, czerniak ztosliwy, rak prostaty),

- uzupetnié diete w Kwasy DHA i EPA. Ten pierwszy jest budulcem skdéry i odpowiada za
obecnosci i dziatanie lipidéw oraz ceramiddéw, stanowigcych bariere ochronng skory. Jego
niedobdr powoduje wysuszenie skéry, ktdre przyczynia sie do ostabienia procesow
regeneracji i zwieksza ryzyko uszkodzen. Kwasy EPA blokujg natomiast dziatanie substancji,
ktore pod wptywem promieni UV niszczg kolagen, bedacy sktadnikiem skdry wtasciwej. EPA i
DHA znajduja sie w ttustych rybach morskich takich jak sledz, makrela, halibut czy tosos,
owocach morza oraz algach. Ttuszcze z rodziny omega-3 obecne sg rowniez np. w
margarynach miekkich. W odczynach popromiennych zaleca sie suplementacje kwasami

omega-3,

- dostarczaé okoto 2 litréw ptyndw na dobe — najlepiej w postaci niegazowanej wody
mineralnej. Bez wystarczajgcej podazy ptyndw narzady i uktady cztowieka nie funkcjonuja
prawidtowo, a procesy, ktére w nim zachodzg (w tym takze gojenie ran), nie przebiegaja tak,
jak powinny. Skdre nawilza sie takze od srodka, im jest ona bardziej sucha, tym trudniej o

szybka regeneracje,
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- unikaé pokarmoéw zalegajgcych w zotagdku, wzdymajgcych, ostro przyprawionych, uzywek

(alkohol, papierosy), ostrych marynat,
- ograniczy¢ spozywanie ttuszczy zwierzecych (boczek, stonina), soli, stodyczy

- dostosowac konsystencje pokarmow do mozliwosci gryzienia i potykania

- dbac¢ o utrzymanie naleznej masy ciata.
Przyktadowy jadtospis

I Sniadanie: kawa z mlekiem, pieczywo (butka, chleb, graham), masto, chuda szynka, satatka
z pomidora, papryki, safaty, ziét z oliwg

Il Sniadanie: napdj owocowo-warzywny, twarozek/ serek homogenizowany

Obiad: Zupa pomidorowa krem z mielonymi pestkami stonecznika, piers z kurczaka, szpinak/
¢wikta z jabtkami, ziemniaki puree, mus owocowy

Podwieczorek: Krem z banana i serka typu mascarpone

Kolacja: Owocowa herbata, pierogi leniwe z mastem, jogurt z warzywami (ogérek, koper,

rzodkiewka, ziota)

Rodzaj potrawy Potrawy zalecane Potrawy niewskazane

Napoje Staba herbata, kawa z mlekiem, mleko 2%, | Napoje gazowane

jogurty, kefiry, soki warzywne i owocowe | wysoko stodzone,

alkoholowe
Pieczywo Chleb pszenny, zytni, razowy, butki Pieczywo chrupkie
pszenne, graham, pieczywo drozdzowe
Dodatki do Masto, midd, twardg, chuda szynka, Ttuste sery, ttuste
pieczywa poledwica gotowana, pasty miesne i wedliny, konserwy rybne
rybne, chude ryby, galareta drobiowa, i miesne, boczek, smalec

rybna
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Zupy

Mleczne, owocowe, warzywne —ryzowa
krupnik, jarzynowa, pomidorowa, barszcz

czerwony, rosoty,

Fasolowa, kapusniak, na

ttustych wywarach

miesnych

Dodatki do zup

Grzanki, butka, kasze, makaron, ziemniaki,

lane ciasto

Potrawy miesne

Miesa gotowane, pieczone w folii,

pergaminie, w naczyniu zaroodpornym

Potrawy smazone,

mocho solone

Potrawy

po6tmiesne

Budynie z mies, warzyw, kasz, makaronéw

Potrawy smazone

Potrawy z drobiu

Dréb gotowany, pieczony i duszony bez

ttuszczu

Dréb smazony w

tradycyjny sposéb

Potrawy z jaj

Jaja na miekko, jajecznica na parze, pasta

Potrawy smazone

jajeczna

Potrawy z ryb Chude ryby w postaci gotowanej, Smazone
duszonej, pieczonej

Potrawy z warzyw | Warzywa gotowane, suréwki drobno tarte | Smazone

Potrawy z maki

Makarony, lane ciasto, kluski, ciasto

biszkoptowe, potfrancuskie

Sosy

Warzywne, owocowe, mleczne,

podprawiane maka

Na mocnych, ttustych
wywarach miesnych,

mocno solonych

Potrawy z kasz

Kasze drobne, na sypko, z dodatkiem

owocow, warzyw, chudego miesa

Desery

Kompoty, soki owocowe, kisiele, galaretki,

musy, herbatniki, biszkopty

Ttuste, z alkoholem
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DIETETYK (szpital) pn. - pt. 8-15 - tel. 85 66 46 898
PORADNIA DIETETYCZNA wt. sr. 11:15-15 (wizyta po wczesniejszej rejestracji przez call
center 85 66 46 888)



