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PIELEGNOWANIE TRACHEOSTOMII W TRAKCIE RADIOTERAPII
1. Odczyn popromienny

a) odczyn popromienny wystepuje zawsze w trakcie radioterapii, intensywnosé odczynu
zalezy od wielkosci dawki promieniowania, indywidualnych wiasciwosci tkanek zdrowych,
choréb wspodtistniejgcych, lokalizacji pola napromienianego, stanu odzywienia, natogéw i

wieku pacjenta.

b) odczyn popromienny moze wystgpic jako:

Stopien 0 — skéra bez zmian

Stopien | — blady lub nieznaczny rumien, ztuszczanie na sucho

Stopien Il — staby lub jasny rumien, , plamkowate” ztuszczanie na wilgotno, umiarkowany
obrzek

Stopien Il — ztuszczanie na wilgotno z wysiekiem, widoczny obrzek

Stopien IV — martwica

° Odczyn wczesny - kilka tygodni po rozpoczeciu leczenia: nadmierna suchos¢ skéry,
zaburzenia pigmentacji, wypadanie wtosdw, zaczerwienienie, nastepnie suche ztuszczanie
naskdrka, czesto z dokuczliwym swigdem, suche ztuszczanie przechodzi w ztuszczanie na
mokro z surowiczym wysiekiem, moze dojs¢ do owrzodzen.

° Odczyn pdiny- najczesciej pojawia sie kilka miesiecy po zakonczeniu radioterapii:
skdra robi sie twarda, zgrubiata, czesto z obrzekami, zanikajg gruczoty skéry potowe i fojowe,

zanikajg mieszki wlosowe, moze dojs¢ do miejscowej martwicy.

c) odczyny popromienne w znaczny sposdb wptywajg na pogorszenie jakosci zycia
pacjentéw, dlatego nalezy wdrozy¢ postepowanie, ktére pozwala na zmniejszenie nasilenia
zmian w obrebie skéry. Pacjent musi obserwowaé skdre okolicy napromienianej pod katem

wystgpienia objawdw wczesnych i powikfan péznych.

2. Higiena drég oddechowych
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Przed toaletg rurki tracheostomijnej lub zmiang opatrunku umyj mydtem doktadnie rece.
Mozesz rece zdezynfekowac ptynem dezynfekcyjnym do rak.
a) przygotuj
e ptyn do dezynfekcji rak
e amputki 0,9 % NaCl
e jatowe gaziki 5cm x 5cm do mycia skéry wokét tracheostomii
e jatowe specjalistyczne opatrunki do tracheostomii

e czysta tasiemka lub rzepy do mocowania tracheostomii

b) toalete rurki tracheostomijnej nalezy wykonywac codziennie

- rurka wewnetrzna powinna by¢ czyszczona minimum dwa razy dziennie lub czesciej jezeli

ilos¢ widocznej wydzieliny jest obfita.
° w celu wyjecia rurki wewnetrznej przytrzymaj jedng reka kotnierz rurki zewnetrznej,
aby jej nie wysuna¢, drugg rekg ostroznie wyjmij rurke wewnetrzng
° umyj rurke pod biezgcg ciepta wodg za pomocg przeznaczonej do tego szczoteczki,
osusz i zatéz ponownie rurke wewnetrzng

- rurka zewnetrzna powinna by¢ czyszczona minimum raz dziennie.

° w celu wyjecia rurki zewnetrznej odepnij i zdejmij tasiemke, chwy¢ dwoma rekoma
boki kotnierza rurki zewnetrznej i zdecydowanym ruchem delikatnie wyciggnij obie rurki
. umyj obie rurki pod biezgcg cieptg wodg za pomocg przeznaczonej do tego

szczoteczki, osusz i zatéz ponownie

c) w momencie wystgpienia nasilonego odczynu popromiennego, ktéremu moze
towarzyszy¢ obrzek bton sluzowych otworu tracheostomijnego nalezy zasiegna¢ porady
lekarza prowadz3acego odnoscie wyjmowania rurki zewnetrznej, poniewaz jej ponowne

wilozenie moze by¢ utrudnione.

3. Zmiana opatrunku.
a) opatrunek wokét tracheostomii zmieniamy przy kazdej toalecie rurki tracheostomijne;j i

przy widocznym zabrudzeniu
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b) specjalne opatrunki zabezpieczajgce tracheostomie sg dostepne do kupienia w aptece, to

jatowe opatrunki wtdkninowe, naciete, utatwiajgce zabezpieczenie tracheostomii

c) absolutnie nie nalezy samemu nacinac opatrunkow gazowych - grozi to przedostaniem

sie drobinek gazy do otworu tracheostomijnego

d) prawidtowe wykonanie opatrunku
° umyj i zdezynfekuj rece przed toaletg rurki tracheostomijnej
° usun gazik zabezpieczajgcy otwor tracheostomii, tak aby utrzymac rurke
tracheostomijng w miejscu
° przed lustrem obejrzyj skére wokét tracheostomii, czy nie jest zaczerwieniona, czy
jest obecna wydzielina, krwawienie
° zwilz gazik 0,9 % NaCl i oczys¢ delikatnie skére wokdt tracheostomii
. odczekaj az skdra wyschnie
° zatéz czysty jatowy opatrunek
° wymien mocowanie rurki — tasiemke/ rzepy (rurka moze by¢ mocowana za pomoca
tasiemki bawetnianej, lub specjalnych rzepow)
° tasiemka powinna by¢ zawigzana na bocznej stronie szyi, aby w nagtej sytuacji mozna
byto jg szybko rozwigzac i usunac rurke, nalezy pamieta¢, aby po zawigzaniu pomiedzy szyja
a tasiemka zmiescit sie jeden palec

° umyj i zdezynfekuj rece po toalecie rurki tracheostomijnej

4. Higiena skory

a) higiena ciata:
e najbardziej polecang metodg jest letni prysznic, o niewielkim natezeniu strumienia
e nie nalezy stosowac dtugich kapieli, ktdre mogg dodatkowo uszkodzi¢ i zmacerowac
skory

e do mycia zalecane preparaty o neutralnym pH, bez dodatku mydta i lanoliny, najlepiej
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dedykowane do skéry napromieniane;j

e osuszanie delikatne np. lekki dotyk miekkim recznikiem

b) pielegnacja miejsca napromienianego:

delikatne mycie skdry np.: 0,9% NaCl, preparatami do skdry napromienianej dostepne
w aptece

delikatne osuszenie skéry jatowymi gazikami

aplikowanie kremu lub balsamu, cienka warstwa, ktéra tatwo ulega wchtonieciu

najczesciej x2 dziennie:

- w okresie odczynu popromiennego wczesnego np. kremy z d-pantenolem, kwasem

foliowym, z nagietka lekarskiego

- w przypadku ryzyka infekcji preparaty z chlorheksydyna

- z rozwinietym odczynem preparaty np. z jonami srebra

nie kremujemy skdry 3 godziny przed i 3godziny po naswietlaniu

nie drapiemy, nie $cieramy tatuazy

nie uzywa sie dezodorantdw oraz perfum na skdre okolicy napromienianej, nie
stosuje sie kosmetykdéw zapachowych

stosowanie preparatéw do pielegnacji skory w przypadku stosowania wiasnych -
wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub pielegniarka

na napromieniang skdre w okolicy rurki tracheostomijnej nie zaleca sie stosowania

pasty cynkowej, gdyz jej zmywanie moze powodowac uszkodzenia skéry

3. Ochrona skory

noszenie ubran przewiewnych, z lekkich, miekkich, naturalnych materiatow (bawetna,
wiskoza), umozliwiajacych wietrzenie miejsc napromienianych

ubrania nie powinny uciskaé, obcierac skéry po napromienianiu (np. ramigczka
biustonosza, kotnierzyki)

nie dopuszczac do stykania sie skory do skory w obszarze napromienianym

wskazane unikanie nastonecznienia oraz solarium w trakcie, oraz przynajmniej rok

po zakonczeniu radioterapii!, w dni stoneczne dobrze jest ostonié¢ twarz, glowe
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czapka, kapeluszem lub parasolem, zabezpieczyé leczony obszar przed promieniami
stonecznymi

skdre po napromienianiu nalezy chronié przed zimnem, wiatrem, dziatanie niskich
temperatur powoduje, ze skora staje sie ciesza, wrazliwsza na urazy

w trakcie radioterapii oraz co najmniej rok po jej zakoriczeniu nie wolno korzystac z
sauny

nalezy unika¢ wszystkiego co mogtoby powodowac podraznienie badz uszkodzenie
skéry napromienianej: nagrzewania (np. suszarka do wtoséw), ochtadzania (np.
krioterapia), przyklejania plastréow !! ( razie koniecznosci stosowanie opasek
podtrzymujacych), stosowania dezodorantéw, perfum, kosmetykéw do i po goleniu,
do depilacji, srodkéw na bazie alkoholu, golarek zyletkowych (w razie potrzeby
skorzystac z golarki elektrycznej, strzygarki)

nie zaleca sie stosowania bardzo ttustych masci, gdyz utrudniajg oddawanie ciepta
przez skore i zwiekszajg ryzyko nasilenia odczynu popromiennego, chyba, ze lekarz
zdecyduje inaczej

na napromieniang skére w okolicy rurki tracheotomijnej nie zaleca sie stosowania

pasty cynkowej, gdyz jej zmywanie moze powodowac uszkodzenia skory

4. Pielegnacja jamy ustnej

Odczyn popromienny btony $luzowej manifestuje sie stanem zapalnym jamy ustnej o réznym

nasileniu, od obrzeku i zaczerwienienia do owrzodzen i zmian martwiczych w przypadkach o

ciezkim przebiegu.

mycie zebdw (po positkach), szczoteczkg miekka, nylonowga, wyparzong przed kazdym
uzyciem we wrzgcej wodzie

stosowanie pasty delikatnej, bez srodkow Scierajgcych, wybielajgcych

do czyszczenia przestrzeni miedzy zebami zaleca sie nitki dentystyczne, w celu
unikniecia uszkodzenia dzigset

regularne kontrole u stomatologa

zastosowanie preparatu zapobiegajgcemu suchosci w obrebie gardta, dostepne w
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aptekach bez recepty
jezeli jest to mozliwe na czas terapii zrezygnowanie z protez zebowych
ptukanie jamy ustnej preparatami o dziataniu p/zapalnym i p/bélowym,
zapobiegajgcymi wystgpieniu zmian w obrebie btony sluzowej jamy ustnej, w razie
braku ptynu mozna zastosowac wode przegotowang o temperaturze pokojowej

nalezy zaprzestaé palenia papieroséw i picia alkoholu.

5. Dieta

Dziatania uboczne radioterapii mogg rowniez manifestowac sie objawami

ogodlnoustrojowymi jak utrata apetytu, nudnosci, biegunka, wymioty. Konieczne jest

przestrzeganie diety, zaleconej stosownie do obszaru napromieniania. W przypadku

napromieniania obszaru gtowy i szyi zalecana jest dieta wysokobiatkowa,

bogatowitaminowa, konsystencja potraw powinna by¢ dostosowana do mozliwosci

potykania, jezeli wystepujg dolegliwosci bélowe i trudnosci w potykaniu, wskazane potrawy

przetarte, miksowane

» Zalecane produkty:

mieso - drobiowe gotowane lub pieczone w folii, rozdrobnione w postaci gulaszu,
potrawek, pasztetow, pulpetdw, gatek, galaretek miesno-warzywnych

ryby - gotowane lub pieczone w folii, galaretki rybno-warzywne

zupy - o delikatnym smaku, bez ostrych przypraw: zupa zacierkowa, rosét z kasza
manng, zupa jarzynowa, zupa krem marchwiowa, krem z brokutéw

warzywa - gotowane, duszone, w postaci puree z ziemniakdw, kalafiora, zielonego
groszku, jarzynki duszone z marchewki, burakéw

owoce - banany, owoce jagodowe: poziomki, truskawki, jagody czarne, boréwki,
nabiat -jogurty naturalne, kefiry, twarozki, serki topione

napoje - okoto 2 litréw dziennie, jezeli nie ma przeciwwskazan, o temperaturze
pokojowej: siemie Iniane, herbatki owocowe, ziotowe, woda mineralna niegazowana
deser - kisiele, budynie, pieczone jabtka, koktajle mleczno-owocowe, galaretki

owocowe
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Konsystencja potraw powinna by¢ dostosowana do mozliwosci potykania, przy bélu i
trudnosci w potykaniu, wskazane potrawy przetarte lub miksowane
Nie sg wskazane pokarmy:
zimne, gorgce
kwasne, stone, stodkie, pikantne
twarde, suche, chrupkie draznigce $luzéwke
Przy braku apetytu:
wprowadzi¢ zasade: jes¢ mniej, ale czesciej, nawet jezeli nie jest to zwykta pora
spozywania positkdw
jes¢ wtedy, gdy poczuje sie gtdd, podjadaé, urozmaicac swojg diete
jes¢ pokarmy wysokokaloryczne
pobudzac¢ apetyt: np. preparatami Citropepsin, Peritol, zu¢ gume bezcukrows,
spozywac ulubione pokarmy czesto ale w matych ilosciach

Nalezy wypija¢ przynajmniej 2 litry ptynéw na dobe

c) przy braku apetytu:

nalezy wprowadzi¢ zasade: jes¢ mniej, ale czesciej,

jes¢ wtedy, gdy poczuje sie gtdd, podjadac, urozmaicaé swojg diete,
jes¢ pokarmy wysokokaloryczne,

spozywac ulubione pokarmy czesto ale w matych ilosciach

nalezy kontrolowa¢ wage raz w tygodniu

6. Samopoczucie

W trakcie i po radioterapii pacjenci odczuwajg zmeczenie, ostabienie, sennos¢ lub

bezsennosé.

zaleca sie prowadzenie spokojnego, oszczedzajgcego trybu zycia, z zachowaniem
umiarkowanej aktywnosci fizycznej,
w miare mozliwosci korzystanie z drzemki

czeste spacery (pamietajgc o ochronie miejsc napromienianych przed czynnikami
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zewnetrznymi- stonice, wiatr, temperatury wysokie lub niskie).
w przypadku trwajgcej bezsennosci nalezy zwrdcié sie do lekarza, ktéry, gdy uzna za
stosowne zleci leki nasenne
w przypadku narastajgcego ostabienia, pojawienia sie silnych zawrotéw gtowy,
uczucia szybkiego bicia serca, duzej meczliwosci, dusznosci lub dolegliwosci bélowych
nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym lub lekarzem radioterapeutg

nalezy kontrolowac wage raz w tygodniu

7. Zapobieganie infekcjom

W trakcie i po radioterapii zwieksza sie podatnosé na zakazenia

> Nie wskazane:

kontakty z osobami przeziebionymi, kaszlgcymi,

przebywanie w duzych skupiskach ludzkich takich jak centra handlowe, srodki
komunikaciji,

kontakty ze zwierzetami.

Aby zmniejszyé ryzyko infekcji zaleca sie:

unikanie niepotrzebnego dotykania, drapania skdry pola napromienianego
uzywanie golarek elektrycznych, strzygarek,

staranne mycie rgk przed positkami, po wyjsciu z toalety, przed pielegnacjg pola
napromienianego

dbanie o higiene catego ciata

podczas kaszlu i odkrztuszania wydzieliny z drég oddechowych stosowac¢ chusteczki
jednorazowe

szczepienia po konsultacji z lekarzem radioterapeutg

W przypadku wystgpienia gorgczki powyzej 38°, dreszczy, kaszlu, bélu gardta i innych

objawdw infekcji nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego.



8. Ogodlne wskazowki

1RA F4 Pielegnowanie tracheostomii
Wydanie z dnia 4 maja 2023r.

e dbaj o utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci powietrza, unikaj suchego powietrza,

mikroklimat zapewni uzycie nawilzacza powietrza i wietrzenie pomieszczen

e w trakcie kapieli uwazaj aby nie aspirowac wody do tchawicy, nie nalezy kierowac

strumienia wody bezposrednio na okolice twarzy i szyi

e w trakcie kaszlu, pamietaj aby mie¢ zawsze przy sobie chusteczke higieniczng lub

lignine

e unikaj silnych, draznigcych zapachdw dezodorantéw i perfum, ktére po przedostaniu

sie do drég oddechowych mogg spowodowac kaszel lub nawet skurcz oskrzeli

W przypadku nasilenia sie odczynu popromiennego czy innych niepokojacych objawow

kontaktuj sie z lekarzem prowadzacym, przestrzegaj terminéw wizyt kontrolnych w

Poradni Onkologicznej.

Telefony kontaktowe

Radioterapial odc. A
pokdj lekarski - 85 66 46 736
dyzurka pielegniarek - 85 66 46 731

Radioterapia |l odc. B
pokdj lekarski - 85 66 46 720
dyzurka pielegniarek - 85 66 46 719

Radioterapia |l odc. C
pokdj lekarski - 85 67 84 227

dyzurka pielegniarek - 85 67 84

Poradnia call center - 85 66 46 888



