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Wydanie z dnia 13 kwietnia 2023r.

ZYWIENIE PO CZESCIOWEJ RESEKCJI ZOtADKA

Codzienny jadtospis rozszerza sie powoli, podajgc czesto mate porcje pokarméw. Duze

mogg wywotac biegunki, bdle brzucha, wzdecia.

1. Po resekcji zotgdka dieta powinna by¢ ftatwo strawna, bogatobiatkowa, z
ograniczeniem ciezkostrawnych ttuszczéw zwierzecych i btonnika w postaci surowe;.
2. Aby dieta byta tatwostrawna i tatwo przyswajalna, powinna by¢ pozbawiona:

a. substancji resztkowych- w szczegdlnosci btonnika nierozpuszczalnego,
obecnego w petnoziarnistych produktach zbozowych (pieczywo razowe, grube
kasze), surowych warzywach i owocach (szczegodlnie ze skérka i pestkami),

b. produktéw wzdymajgcych(groch, fasola, béb, soja, cebula, czosnek, kapusta,
gruszki, czeresnie, sliwki, piwo, napoje gazowane),

c. produktow ttustych i ciezko strawnych(potrawy smazone, ttuste miesa —
baranina, ges, kaczka, ttuste mieso wieprzowe i wotowe, salami, pasztety,
podroby, sery zétte i topione, twarde margaryny, czekolady, ciastka, grzyby)

d. ostrych przypraw(pieprz, chili, papryka, musztarda, ocet, chrzan).

3. Aby ograniczyc ilos¢ btonnika surowego w diecie zaleca sie:
a. obieranie ze skorki, gotowanie, rozdrabnianie, przecieranie warzyw,
b. spozywanie owocéw w postaci gotowanej i/lub przetartej lub w postaci

surowych rozciericzonych sokow,

c. stosowanie pieczywa pszennego lub pszenno-zytniego, drobnych jasnych
makarondw i drobnych kasz (manna, kukurydziana, jaglana, kus —kus, biaty

ryz).

Zasady diety

1. Mate i czeste positki

a. Catodzienng racje pokarmowa nalezy roztozy¢ na wiekszg ilos¢ matych

positkdw w regularnych odstepach czasowych,



2ZA D2 Zywienie po czesciowej resekcji zotgdka

Wydanie z dnia 13 kwietnia 2023r.
Ma to na celu zapobieganie wystepowaniu dolegliwosci takich, jak: wzdecia,
nudnosci czy bdle brzucha, ktére moga sie pojawi¢ po spozyciu zbyt obfitego

positku.

2. Biatko

a. Biatko to wazny sktadnik diety, zwiekszamy stopniowo,

b. W wiekszosci powinno to by¢ biatko petnowartosciowe, ktérego zrodtem sg
miedzy innymi chude gatunki mies (dréb bez skoéry- kurczak, indyk; krélik,
cielecina, mtoda wotowina, chudy schab), jaja, mleko i jego fermentowane
produkty mleczne (jezeli sg dobrze tolerowane), chude ryby (dorsz, sandacz,
mintaj, morszczuk, pstrag)

c. Uwzglednienie produktu biatkowego w kazdym positku pozwoli pokryé
zapotrzebowanie na biatko,

d. Eliminujemy mleko u pacjentéw jesli pojawia sie nietolerancja lub

dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Wdéwczas wprowadzamy

naturalne fermentowane produkty mleczne(jogurt naturalny, kefir, maslanka
naturalna ),

e. Zrédtem biatka sg réwniez preparaty w ptynie lub w proszku dostepne w
aptece, ktére wprowadzamy do diety w indywidualnym trybie dla danego

pacjenta.

3. Tiuszcz

a. Tituszcz réwniei jest istotnym sktadnikiem odzywczym, ale w ograniczonej
ilosci,

b. Przeciwwskazane sg ttuszcze zwierzece: smalec, stfonina boczek, 19j,

c. Zalecza sie oleje roslinne, masto i Smietanke 12% lub 18%; przed podaniem
nalezy sprawdzic¢ czy chory toleruje, zastosowanie majg gtowne jako dodatek
do potraw majacych zwiekszyé kalorycznos¢ i poprawié smak potrawy.

d. W zamian zalecane sg ttuszcze roslinne (oleje; rzepakowy, z pestek winogron,

Iniany, oliwa z oliwek),
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e. Powinny by¢ oddawane do zup soséw po ugotowaniu, nastepnie dodawane
do gotowanych warzyw,

f. Tiuszcze wprowadzamy stopniowo do diety i w matych ilosciach. Podaz duzej

ilosci ttuszczu jednorazowo spowoduje uczucie ciezkosci oraz moze przyczynié

sie do wystgpienia biegunek.

4. Ograniczenie cukréw prostych
a. Duzailo$¢ cukru w codziennej diecie nasila procesy fermentacyjne w
przewodzie pokarmowym i moze powodowac wzdecia i kurczenia.
b. Szczegdlnie niekorzystny wptyw majg gotowe ciastka, wafelki, cukierki,
poniewaz sg dodatkowo zrédtem kwaséw ttuszczowych trans oraz
wyeliminowac¢ nalezy dzemy, powidta, soki nierozciericzone, ktére moga

przyczynic sie do powstania tzw. Dumping syndrome( uczucie petnosci w

podbrzuszu, nudnosci, odbijanie, wymioty itp.)

c. Tradycyjny cukier mozna zastgpi¢ miodem lub stewig w mniejszej ilosci

5. Techniki positkow

a. Dieta lekkostrawna, z ograniczeniem ttuszczu i btonnika

b. Potrawy przygotowane technikg gotowania na wodzie, parze, kombiwarze,
pieczone w foli, pergaminie, rekawie — bez wczesniejszego obsmazania

c. Zalecane lekkie zupy. Zaréwno zupy jak i sosy nalezy przygotowywac na
chudych wywarach miesnych lub warzywnych. Unika¢ poczatkowo zupy
ogorkowej, grochowej, fasolowej, szczawiowe;.

d. Miesa, dréb i ryby gotowane, rozdrobnione lub miksowane np., pulpety,
klopsy, gatki, suflety, budynie, risotta , potrawki. Czesto nie ma ochoty na
spozywanie miesa, poniewaz po jego spozyciu odczuwany jest metaliczny
smak. Mozna temu zapobiec marynujgc w ulubionych przyprawach.
Ugotowane lub pieczone z powodzeniem mogg zastgpi¢ wedliny. Mieso
podajemy w zapiekankach miesno-warzywnych z dodatkiem drobnych kasz,
makarondéw, ryzu lub w pulpetach z dodatkiem warzyw (pulpet z cukinig,

brokutem, marchewka, dynig).
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e. Uwaga na wedliny kupowane. Zawierajg konserwanty i barwniki, ktére moga
podrazniac¢ przewdd pokarmowy i zotgdek. Nie powinny by¢ podawane w
pierwszych 2-6 tygodniach po zabiegu.
f. Warzywa gotowane, rozdrobnione lub miksowane,
g. Owoce gotowane, rozdrobnione np., musy, przeciery , owoce bezpestkowe,
bez skorki
h. Zalecane sg tagodne przyprawy tj. wanilia cynamon, natka pietruszki, sok z
cytryny, koperek, majeranek,
i. Plyny sg bardzo wazne, jednak podobnie jak positki powinny by¢ spozywane

w matych porcjach i pomiedzy positkami, a nie w ich trakcie, na 30-60 minut

przed positkiem lub po nim. Wiekszg podaz nalezy uwzglednié gdy wystepuje
goraczka, jest suche powietrze oraz w upalne dni. Nie zaleca sie picia ptynéw
przez stomke, redukujemy ilos¢ potykanego powietrza.

j- Kazdy positek nalezy spozywac powoli, doktadnie rozdrabniajac, przezuwajac
minimum 30 razy kazdy kes,

k. Po spozyciu positku wskazane jest potozy¢ sie na 20 minut z lekko uniesiong
gtowg i tutowiem lub usigs$¢, w celu zwolnienia pasazu tresci pokarmowej i
jednoczesnie unikniecia cofania sie tresci pokarmowej z zotgdka do przetyku.

. Wazina jest estetyka positkdw, powinny one by¢ urozmaicone, kolorowe.
Monotonne positki nie zachecajg do ich spozywania.

m. Codzienny jadtospis rozszerza sie powoli, podajac mate porcje pokarmu.
Doktadnie obserwowac i notowac tolerancje na nowo wigczane produkty i

potrawy.

nastepne, nowe produkty i potrawy witaczamy do diety pojedynczo, obserwujac

reakcje organizmu

| positek: Kasza manna, jaglana, drobny makaron lub ryz, na rosole 100-150 m|
Il positek: Kanapka z pastg z miesa i warzywami, jajecznica na parze, twarozek

Il positek: Kisiel z tartym jabtkiem/ bananem 100-150 ml



przetarte
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VI positek: Nutridrink lub jogurt / galaretka mleczna

IV positek: Zupa z dyni lub jarzynowa bez kapusty — krem 100-150 ml|

V positek: Mieso mix lub mielone, ziemniaki puree, marchewka, buraczki, brokut

VIl positek: Ryz lub kasza manna, jaglana, drobny makaron na rosole 100-150 ml

Produktyi | Zazwyczaj dobrze tolerowane Zalecane w Nalezy unika¢, zazwyczaj zle
potrawy umiarkowanych tolerowane
ilosciach
Napoje Mleko, kefir i jogurt 0,5-1, 5% Mleko z zawartoscia Kakao, ptynna czekolada,
serwatka, kawa zbozowa z 2% ttuszczu, kawa naturalna, mocna
mlekiem, herbata z mlekiem, soki owocowo- herbata, pepsi, coco-cola,
staba herbata, herbata ziotowa, | warzywne, mleko petnottuste, wody
owocowa, napoje mleczno- gazowane, alkohol,
owocowe, woda niegazowana.
Pieczywo Chleb pszenny, tostowy, butki Pieczywo pszenno- Chleb swiezy, chleb zytni
pszenne, suchary, biszkopty. razowe, drozdzowe- | chleb na zakwasie, pieczywo
cukiernicze cukiernicze z dodatkiem
ttuszczu,
Dodatki do | Chudy twardg, chuda szynka, Masto, margaryny Ttuste wedliny, konserwy,
pieczywa poledwica, rolada z indyka, miekkie, chude salceson, kiszka,
mieso gotowane, jajko na wedliny pasztetowa, ttuste sery
miekko, jajko po wiedensku, topione, z6tte, jajecznica,
jajecznica na parze. jajko na twardo.
Zupyisosy | Rosétzjarzyn, zupa jarzynowa, Barszcz czerwony Ttuste zawiesiste, na

ziemniaczana, krupnik, ryzowa,
pomidorowa, podprawiane
zawiesing z maki i mleka, zupy
mleczne — jezeli s dobrze

tolerowane,

ttustych wywarach
miesnych, grzybowe,
zasmazane, zaprawiane

Smietang, pikantne, z




2ZA D2 Zywienie po czesciowej resekcji zotgdka
Wydanie z dnia 13 kwietnia 2023r.

Sosy: koperkowy, jarzynowy,

cytrynowy, jogurtowy.

warzyw kapustnych,
strgczkowych, z proszku.
Sos; chrzanowy, grecki,

Smietanowy, musztardowy,

Dodatki do | Butka, grzanka, kasza manna, Groszek ptysiowy Gruby makaron, fazanki,
zup jeczmienna drobna, ryz, peczak,

ziemniaki makaron drobny-nitki
Mieso, Chuda cielecina, krolik, indyk, Chudy schab, Ttuste; wieprzowina,

dréb, ryby

kurczaki, dorsz, lin, pstrag, sola,
mintaj, okon, morszczuk,
szczupak,

Potrawy gotowane, w jarzynach,

pulpety, potrawki.

wotowina ozorki,
serca, ptuca, mtody
karp, potrawy
duszone bez
obsmazania, pieczone

w folii lub pergaminie

baranina, kaczki, flaki,
dziczyzna,

Ttuste ryby; tosos, sledz sum
halibut, sardynki, potrawy
smazone z mies, drobiu, ryb,

wedzone marynowane

Potrawy Risotto, pierogi leniwe na Zapiekanki z Pierogi, knedle, bigos
potmiesnei | biatkach, suflety, pasty z mies i drobnych kasz i wszystkie potrawy smazone
bezmiesne | jarzyn miesa. na ttuszczu, placki
ziemniaczane, bliny, kotlety,
krokiety, fasolka po
bretonsku.
Ttuszcze Oliwa z oliwek, olej Iniany, z Oleje stonecznikowy, | Smalec, stonina, boczek, 16j,
pestek winogron rzepakowy, sojowy, margaryny twarde.
masto, margaryny
Warzywa Mtode, soczyste; dynia, Szpinak, bardzo Cebula, por, ogérki, czosnek

marchew, kabaczek, pietruszka,
patison, seler, pomidor bez
skorki, brokut, przetarte lub
rozdrobnione gotowane z

ywody”

drobno starowana
suréwka z marchewki
selera, jabtka, satata,
burak

surowe soki- z

marchwi, jabtka

brukiew, rzodkiewka,
fasolka szparagowa, kapusta
biata, czerwona, kiszona,
groszek zielony,

Suréwki z majonezem,

musztarda,
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Ziemniaki Gotowane, puree, Gotowane w Smazone, frytki, krazki,
mundurkach chipsy.
Owoce banany, jabtka pieczone, Dojrzate, soczyste; Gruszki, wisnie, winogrona
gotowane- przetarte jagody, maliny, kaki figi, owoce marynowane,
truskawki, nektarynki, | czeresnie, sliwki
brzoskwinie morele,
arbuz — wszystko bez
skory
Desery Kisiele, budynie, galaretki Ciastka drozdzowe, Ttuste ciasta, torty, batony,
owocowe, mleczne, kompoty biszkoptowe z matg chatwa, czekolada, cukier,
przetarte, musy iloscig ttuszczu i cukru | mocno stodzone dzemy,
midd
Przyprawy | tagodne: kwasek cytrynowy, sok | Sél, bazylia, kminek, Ostre; ocet, pieprz w duzej

z cytryny, natka pietruszki,

zielony koperek, melisa, mieta,

cynamon, majeranek, wanilia

tymianek, ocet winny

ilosci, curry, papryka ostra,
musztarda, ziele angielskie,

gorczyca

DIETETYK (szpital)

pn. - pt. 8-15

tel. 85 66 46 898

PORADNIA DIETETYCZNA

wt. $r. 11:15-15

(wizyta po wczesniejszej rejestracji przez call center 85 66 46 888)

Zrédto: prof. dr hab. n. med. M. Jarosz, Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach.

2011r.; H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka zywienia zdrowego i chorego cztowieka.

2022r.




