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ZALECENIA ZYWIENIOWE PO RESEKCJI TRZUSTKI

Po zabiegu zaleca sie stosowanie diety niskottuszczowej oraz z niskg zawartoscia

btonnika nierozpuszczalnego.

Zalecana liczba positkéw do spozycia po resekcji trzustki to 5—-6 positkéw dziennie.
Porcje pokarmu powinny by¢ matej lub umiarkowanej wielkosci. Nalezy takze pamietac o
wprowadzeniu przekaski (nie stodkiej, nie w postaci owocu) spozywanej tuz przed
zasnieciem, tak by unikng¢ ewentualnej hipoglikemii nocnej. Positki powinny by¢ spozywane

kazdego dnia o podobnej porze, w regularnych odstepach czasu (od 2 do 3 godzin).

Dieta powinna zapewnia¢ odpowiednig dawke weglowodanéw pochodzacych z
naturalnych produktéw, jak: kasze (zazwyczaj zaleca sie kasze drobne: kuskus, jaglana),
makarony (o obnizonej zawartosci jaj, dwujajeczne), ryz biaty, ziemniaki, maka. Nalezy unikac
produktow bogatych w cukry proste np. stodycze, ciasta, stodkie butki, midd, winogrona,
mleko krowie cukier biaty, syropy owocowe, wysokostodzone przetwory owocowe, dzemy
wysokostodzone, marmolady. Zaleca sie takze ograniczenie w diecie chorego produktow
zawierajgcych duze ilosci btonnika nierozpuszczalnego (np. gruboziarniste kasze:gryczana,
peczak, otreby, pestki), ale do przeciwwskazanych nie nalezg produkty bedgace zrédtem

pektyn (np. banany, ptatki owsiane, dynia).

Zalecane ttuszcze to m.in.: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, inne oleje roslinne, a takze
margaryny miekkie do smarowania. Takze ttuszcze pochodzenia zwierzecego, jak masto czy
Smietanka, moga pojawié sie w diecie w niewielkich iloSciach po resekcji trzustki, poniewaz
zawarty w nich ttuszcz ma postac¢ zemulgowang, co utatwia proces trawienia (nie wymaga
obecnosci z6tci). Jednak w okresie, kiedy nasilg sie dolegliwosci zwigzane z wystepowaniem
biegunki, zaleca sie rezygnacje z ttuszczéw w diecie az do momentu poprawy stanu zdrowia.
Nastepnie zaleca sie stopniowy powrdét do produktow bedacych zrédtem ttuszczu w diecie.
Niekorzystne bytoby wykluczenie ttuszczéw z diety na state, gdyz po resekcji zwieksza sie

zapotrzebowanie energetyczne.

Reszte dobowego zapotrzebowania energetycznego diety powinny wypetnié biatka,

ktorych zrédtem majg by¢ przede wszystkim produkty petnowartosciowe chude, np. chude
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gatunki ryb (zaleca sie ich spozycie 2 razy w tygodniu), chude mieso, biatko jaj, chude
wedliny (najlepiej robione samemu pieczone, gotowane), kefiry, maslanki, jogurty-

naturalne, niestodzone .

W trakcie nasilenia sie dolegliwosci zwigzanych z biegunkami zaleca sie wiaczenie do
diety produktéw majgcych wtasciwosci zapierajgce, spowalniajace perystaltyke przewodu
pokarmowego, jak np. maka ziemniaczana, zelatyna, ryz biaty, kleiki, galaretki, kisiele,
marchew gotowang, potrawy maczne bardzo dobrze ugotowane, kakao na wodzie, mocna

czarna herbata, napar z czarnych jagdd, sucharki, banany twarde, zielone.

Przygotowanie potraw po resekc;ji trzustki powinno opierac sie przede wszystkim o
techniki zwigzane z gotowaniem na parze lub w wodzie, a takze pieczeniem w pergaminie
lub smazeniem bez ttuszczu. W potrawach, w ktdrych przepisie konieczne jest dodanie jaja
kurzego, zaleca sie wykorzystywanie tylko biatka jaja. Owoce i warzywa przed spozyciem
nalezy poddawac obrdbce termicznej (gotowanie lub duszenie) i/lub przecieraniu. Nalezy
uwazac na soki owocowe i warzywne, gdyz mogg spowodowac biegunki. Zupy oraz sosy
powinny by¢ wykonywane na bazie wywarédw warzywnych. Przeciwwskazane jest smazenie
produktéw spozywczych. Nie zaleca sie takze spozywania produktéw w panierce i/lub ostro
przyprawionych czy pieczenia z dodatkiem duzej ilosci ttuszczu. Nalezy wykluczy¢ catkowicie

alkohol.

Nowe produkty nalezy prébowaé wtaczy¢ po okoto 6 tygodniach i nalezy robi¢ to
pojedynczo: jeden nowy produkty na 1 dzien, aby obserwowac czy nie wystepujg
niepozadane dolegliwosci tj. bdle brzucha, biegunki itp. Zwiekszac ilos¢ i réznorodnosé

produktow do granic tolerancji przewodu pokarmowego.

PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY W
OGRANICZONYCH
ILOSCIACH

PRODUKTY ZBOZOWE Ptatki owsiane btyskawiczne, | Produkty zbozowe
ptatki kukurydziane, drobne | gruboziarniste, kasze

makarony, drobne kasze petnoziarniste, bufki
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(manna, kukurydziana,
jeczmienna, pertowa),
biszkopty, herbatniki,
sucharki, chleb pszenny
czerstwy, butki na bazie
maki pszennej, chrupki
kukurydziane, butki maslane
bez dodatku lukru i

rodzynek

petnoziarniste, pieczywo
francuskie, ciasto drozdzowe

z dodatkiem lukru

MIESO, DROB, RYBY

Kurczak i indyk bez skory,
cielecina, chuda wotowina,
poledwica, krélik, ryby
(okon, dorsz, flagdra, pstrag,
lin, Swiezy tuniczyk,
morszczuk, mintaj), wedliny
chude — najlepiej jesli beda
to chude gatunki mies

pieczone w domu

Ttuste mieso wotowe,
cielece, wieprzowe,
baranina, mieso peklowane,
mieso silnie pieczone,
panierowane, kaczka, ges,
serca, ozory, mozg, sledz,
wegorz, makrela, f0sos,
halibut, ttuste i wedzone
gatunki wedlin, pasztety,

parowki, salceson

ZUPY | SOSY Zupy i sosy na wywarze Ttuste zupy i sosy na
warzywnym lub chudym zawiesistych ttustych i
wywarze miesnym, zupy esencjonalnych wywarach
lekko podprawiane miesnych, ttuste rosoty,
jogurtem zupy i sosy z dodatkiem

zasmazek

TLUSZCZE Oleje roslinne: Smalec, stonina, boczek, 16j,

stonecznikowy, rzepakowy,
Iniany, rzepakowy,

kukurydziany ryzowy,

margaryny twarde kubkowe
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sojowy, oliwa z oliwek, w
ograniczonej ilosci masto,

margaryny miekkie

ZIEMNIAKI Gotowane w postaci puree, | Frytki, placki ziemniaczane,
gotowane, kluski ziemniaki z dodatkiem
ziemniaczane na bazie ttuszczu
gotowanych ziemniakdw

WARZYWA Marchew, pietruszka Cebula surowa i smazona na
korzen, pomidory bez ttuszczu, kapusta biata,
skérki, cukinia bez skorki; czerwona, wtoska, groch,
warzywa w diecie fasola, fasolka szparagowa
dobieramy wedtug
indywidualnej tolerancji,
poniewaz kazdy chory moze
miec inng tolerancje na
dane warzyw

OWOCE Swieze, dojrzate; jabtka, Niedojrzate owoce, sliwki,
banany, brzoskwinie i agrest, gruszki ze skorka,
morele bez skérki, gruszki owoce w syropach z
bez skérki w postaci puree; | dodatkiem cukru i octu
owoce dobieramy
indywidualnie uwzgledniajac
ich indywidualng tolerancje

PRZYPRAWY Bazylia, sok z cytryny, Ocet, musztarda, chrzan,
koperek, natka pietruszki, cebula, papryka ostra
majeranek; wszystkie
przyprawy uwzgledniamy w
diecie w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji

StODYCZE Biszkopty na biatkach, Ciasta i ciastka z dodatkiem

kisiele. budynie, galaretki,

orzechow, migdatéw, duzej
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ciasta drozdzowe, dzemy
bez skérek, miod, czekolada

gorzka powyzej 70% kakao

ilosci czekolady, ttustych
kremow, gotowe ciastka i

ciasta, ciasto francuskie,

owocowa, soki swiezo
wyciskane — jesli s
tolerowane, woda
mineralna, herbata ziotowa,
koktajle na bazie jogurtu
naturalnego z owocami —
jesli sg tolerowane, kawa

zbozowa

jako dodatek do deseru na paczki
bazie ryzu
NAPOIJE Staba herbata, herbata Mocna kawa, mocna

herbata, alkohol, soki z
kartondw, napoje

gazowane, czekolada

DIETETYK (szpital)
pn. - pt. 8-15
tel. 85 66 46 898

PORADNIA DIETETYCZNA
wt. $r. 11:15-15

(wizyta po wczesniejszej rejestracji przez call center 85 66 46 888)

Zrédto: prof. dr hab. n. med. M. Jarosz, Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach.

2011r.; H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka zywienia zdrowego i chorego cztowieka.

2022r.



