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PROFILAKTYKA OBRZEKU LIMFATYCZNEGO

Po zabiegu usuniecia weztéw chtonnych pachy nalezy do zalecen stosowac sie przez cate

zycie, poniewaz ryzyko obrzeku rosnie wraz z czasem, jaki uptynat od operacji. Czynniki

wyzwalajgce obrzek limfatyczny to réwniez radio i chemioterapia.

Unikaj

Podnoszenia i noszenia ciezkich przedmiotow.

Trzymania reki po stronie operowanej w pozycji opuszczonej przez diuzszy czas,
dtugotrwatej pracy bez rekawa kompresyjnego.

Przegrzewania reki: opalania, solarium, gorgcych kapieli i oktaddéw, sauny.
Urazow, skaleczen (uwaga na oparzenia i skaleczenia, rdwniez w czasie pielegnacji
skory i paznokci),

Akupunktury.

Otytosci, nadwagi.

Braku aktywnosci fizycznej.

Detergentdw, srodkéw higienicznych, kosmetycznych, ktdére draznig skére (peelingi,
woski).

Bielizny, ubran z tkanin szorstkich, sztucznych.

Spania na konczynie gérnej po stronie operowane;j.

Noszenia uciskajgcych bransolet, paskdw od zegarka, obcistych rekawéw.
Pobieranie krwi z reki po stronie operowanej, podawania dozylnie lekéw w
sytuacjach

wyjatkowych.

Mierzenie ci$nienia tetniczego na rece po stronie operowanej w sytuacjach

wyjatkowych.

Zalecane

Noszenie zaleconego przez fizjoterapeute zaopatrzenia kompensacyjnego.
Wysokie utozenie koriczyny gérnej w czasie snu, wypoczynku.

W miare mozliwosci wysokie utozenie konczyny gérnej w czasie pracy.
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e Utrzymanie naleznej masy ciata.
e Regularne ¢wiczenia zalecane przez rehabilitanta ( np. automasaz).
e Kontrole w poradni rehabilitacji dla pacjentéw onkologicznych.

e Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna (ptywanie, nordic walking, spacery, joga, bieganie)

Prosze zgtosié sie do Poradni Rehabilitacji w Biatostockim Centrum Onkologii lub do innego
osrodka specjalizujgcego sie w leczeniu obrzeku limfatycznego w przypadku wystgpienia

przynajmniej jednego objawu:

e bodlu rozpierajgcego konczyne,

e uczucia ciezkosci konczyny,

e zauwazalnych obrzekow rak lub pojawiajgcych sie obrzekdw przejsciowych,
e objawu ,,ciastowatej,, skdry pod naciskiem palca,

e zmiany ucieplenia koriczyny,

e zaburzenia czucia,

e twardnienia, pogrubienia skory

e ograniczenia ruchomosci i sity w stawach konczyny gérne;j.

TELEFONY KONTAKTOWE

Oddziat Chirurgii Onkologicznej ze Specjalistycznymi Pododdziatami Leczenia Chordb
Nowotworowych

Pododdziat Chirurgii Piersi i Rekonstrukgji

Dyzurka lekarska - tel. 85 66 46 733

Dyzurka pielegniarska - tel. 85 66 46 735

Sekretariat oddziatu - tel. 85 67 84 179 poniedziatek-pigtek 8.00-15.00

Oddziat Rehabilitacji Dziennej
Sekretariat- tel. 85 66 46 823
Kierownik- tel. 85 66 46 813
Poradnia Rehabilitacji

Rejestracja ogdlna - tel. 85 67 84 512 / 511



