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INSTRUKTAZ STOSOWANIA HEPARYNY DROBNOCZASTECZKOWE

Dawke i rodzaj preparatu heparyny drobnoczasteczkowej nalezy stosowa¢ wedtug zalecen

lekarza

e Heparyne drobnoczgsteczkowg wstrzykuje sie gteboko podskdrnie przez okres i w
dawce zaleconej przez lekarza.

e Heparyne drobnoczgsteczkowg nalezy wstrzykiwaé codziennie o tej samej porze.

e Heparyne drobnoczgsteczkowg nalezy podawaé na przemian w lewg lub prawa
przednio-boczng lub tylno-boczng czesé powtok brzusznych (okolice pepka).

e Nie nalezy usuwad pecherzyka powietrza z amputko — strzykawki przed
wstrzyknieciem, strzykawka po zdjeciu ostonki jest gotowa do uzytku.

e Amputko-strzykawka przeznaczona jest wytgcznie do jednorazowego uzytku.
Instrukcja podania heparyny drobnoczasteczkowej

1. Umyj doktadnie rece, uzywajac mydtfa i wody, a nastepnie wysusz rece czystym
recznikiem. Mozesz rece zdezynfekowad gazikiem ze srodkiem dezynfekcyjnym ( do
nabycia w aptece).
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2. Przygotuj nowy gazik ze srodkiem do dezynfekcji skory i amputko - strzykawke z
Heparyng (w opakowaniu !).

3. Przyjmij wygodng pozycje lezacg lub siedzacy, tak aby doktadnie widzie¢ okolice
brzucha, w ktérg bedziesz wykonywaé wstrzykniecie.

4. Woybierz okolice brzucha ok 5cm na prawo lub lewo od pepka.

5. Zdezynfekuj skére w miejscu do wstrzykniecia gazikiem do dezynfekcji skory,

poczekaj, az Srodek dezynfekujgcy wyschnie .
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Zdecydowanym ruchem (w gore) zdejmij ostonke igty ze strzykawki tak, aby nie
dotknac igty, ostonke odtéz.

Nie dotykaj igty!!!

Trzymaj strzykawke, podobnie jak dtugopis.

Drugg reka, wykorzystujac kciuk i palec wskazujgcy, chwy¢ fatd skéry obejmujac

zdezynfekowang uprzednio okolice.
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. Zdecydowanym ruchem usun igte ze skéry i uwolnij fatd skérny.

Po wykonaniu iniekcji heparyny drobnoczgsteczkowej nie pocieraj miejsca
wstrzykniecia tylko ucisnij przez chwile gazikiem.

Zuzytg strzykawke z igtg skierowang w doét, ostonke ze strzykawki natychmiast po
iniekcji wyrzué do pojemnika z twardymi Sciankami, ktdry zabezpieczy przed
ewentualnym zaktuciem.

Bezposrednio po wykonanym zastrzyku umyj doktadnie rece.
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16. Uzyte amputko-strzykawki nalezy wyrzucaé do specjalnych pojemnikéw

twardosciennych, ktére mozna zakupié¢ w aptekach. Pojemniki odda¢ do utylizacji.

Opracowanie na podstawie ulotek dla pacjentéw dotyczacych lekdw przeciwzakrzepowych



