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IMMUNOTERAPIA

Immunoterapia wykorzystuje komorki uktadu odpornosciowego do walki z komdrkami
nowotworowymi. Dzieki temu komadrki zdrowe nie ulegajg uszkodzeniu, jak w przypadku
chemioterapii. Unikamy wiec dziatan niepozgdanych charakterystycznych dla lekéw
cytotoksycznych: nudnosci, wymioty, anemia, utrata wtosdw. Pojawia sie natomiast ryzyko
dziatan niepozgdanych o podtozu autoimmunologicznym - to oznacza, ze nadmiernie
pobudzony uktad odpornosciowy atakuje prawidtowe tkanki i narzady. Szczegdlnie narazone

s3: skora, jelita, watroba, ptuca, tarczyca i przysadka moézgowa.

Dziatania niepozgdane mogg pojawi¢ sie zaréwno bardzo wczesnie, wkrdétce po rozpoczeciu

leczenia, jak i pdzno, nawet kilka tygodni po jego zakonczeniu.

1. Reakcja poprzetoczeniowa
Moze wystgpi¢ w trakcie wlewu dozylnego leku immunologicznego lub do godziny po nim.
Objawia sie wysoka temperaturg i dreszczami. Zdarza sie bardzo rzadko. Ze wzgledu na

gwattowny przebieg jest przyczyng duzego leku.

Wskazdéwki:
° Po pierwszym wlewie pozostan w szpitalu/ poradni co najmniej godzine
. Na pierwszy wlew przyjdz z osobg towarzyszaca

. Jesli wystgpig w/w objawy niezwtocznie poinformuj o tym lekarza lub pielegniarke
° Jesli poprzednio wystgpita u Ciebie reakcja poprzetoczeniowa koniecznie poinformuj

o tym fakcie lekarza prowadzgcego przed kolejnym podaniem leku

2. Zmiany skdrne
To najczestsze i najwczesniejsze dziatania niepozgdane immunoterapii. U czesci pacjentow
zmiany ustepujg samoistnie po ok 7-8 tygodniach leczenia immunologicznego, nie
pozostawiajgc blizn.
e Swiad skéry stanowi 40-49% przypadkéw,
e Wysypki grudkowe oraz grudkowo-krostkowe 37-68%
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Ciezkie powikfania skorne tj. toksyczna nekroliza skorna <1%
Nadwrazliwo$é na promieniowanie UVA, UVB
Suchos¢ skoéry i pekniecia (piety)

Zmiany paznokci i wtoséw

Wskazéwki:

Unikaj dtugich kapieli, nawilzaj skore po kazdej kapieli preparatami z mocznikiem
Unikaj silnych detergentow i perfum oraz produktéw do pielegnac;ji skéry
zawierajgcych alkohol

Nie no$ zbyt obcistych ubran podrazniajgcych skére

Unikaj leczenia na wiasng reke za pomocg dostepnych bez recepty preparatéw na
tradzik czy podobng chorobe skoéry

Stosuj zgodnie z zaleceniem lekarza leki przeciwhistaminowe oraz miejscowo lub
ogolnoustrojowo glikokortykosteroidy w zaleznosci od nasilenia zmian, niekiedy w
potgczeniu z antybiotykoterapia

Zapewnij statg ochrone przed promieniowaniem UVA i UVB, niezaleznie od pory roku
czy dnia, zwrd¢ uwage na rodzaj filtréw w stosowanych kremach ochronnych, gdyz
znaczna cze$¢ dostepnych na rynku preparatéw zawiera tylko filtry UVB; stosuj kremy
z wysokim filtrem SPF50 oraz balsamy do ust SPF30

Unikaj ekspozycji na storice, gwattowny wiatr, wilgoé. Przed wyjsciem z domu wtéz
ubranie, ktére dobrze ostania ciato (dtugi rekaw, kapelusz z szerokim rondem)

W przypadku wystgpienia zespotu reka-stopa: stosuj miejscowo $rodki zmiekczajgce
oraz ztuszczajace, no$ wtasciwie dopasowane miekkie obuwie oraz zelowe wktadki,

unikaj aktywnosci sprzyjajacych urazom

3. Zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego

Biegunka o duzym nasileniu moze prowadzi¢ do odwodnienia (suchos$¢ w ustach,

zmniejszenie ilosSci wydalanego moczu, ciemne zabarwienie moczu, uczucie ostabienia,

zawroty glowy, obnizone cisnienie tetnicze krwi). Biegunka o duzym nasileniu to >7 stolcéw

na dobe, wymaga leczenia w warunkach szpitalnych, gdyz moze doprowadzié¢ do sytuacji

zagrozenia zycia.



3 ONK F3 Immunoterapia
Wydanie z 20 kwietnia 2023r.

Zapalenie btony $luzowej jelita grubego z towarzyszgcg biegunkga, wystepuje u ok
31-46% pacjentow, a w 3-4 stopniu (>7 stolcow na dobe) dotyczy ok 23%
przypadkéw

Biegunce moze towarzyszyc¢ bél brzucha, obecnos¢ krwi lub sluzu w stolcu oraz

goraczka.

Wskazéwki:

Zwieksz podaz ptynéw do 3 litréw na dobe

Stosuj diete ubogoresztkowg (niskobtonnikowg) — kontakt z dietetykiem w razie
watpliwosci

Unikaj mleka i jego przetwordw, surowych owocéw oraz sokdw

Jedz mate porcje 5-6 razy dziennie

Zwrdc¢ uwage, czy przy oddawaniu stolca towarzyszg takie objawy jak: bdl brzucha,
uczucie rozpierania, obecnos¢ krwi lub $luzu w stolcu. Jesli obserwujesz u siebie w/w
objawy poinformuj o tym lekarza prowadzacego

Zgtos sie do szpitala, gdy zaobserwujesz u siebie objawy odwodnienia organizmu

4. Zaburzenia watrobowe

Najczesciej wystepuje bezobjawowe immunologiczne zapalenie watroby ze wzrostem

transaminaz (ASPAT, ALAT) i/lub bilirubiny, dotyczy to 2-9% pacjentow.

Wskazowki:

Zastosuj diete lekkostrawna— kontakt z dietetykiem w razie watpliwosci

Unikaj intensywnego wysitku

Regularnie wykonuj kontrolne badania krwi zlecone przez lekarza

Zgtaszaj wszystkie niepokojgce objawy lekarzowi (zazétcenie skory, biatek ocznych,

ciemna barwa moczu, Swigd skory)
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5. Zaburzenia endokrynologiczne

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie przysadki mézgowej — wystepuje u ok 1,5%

pacjentéw. Wsrdd objawdw najczesciej wystepuja: bdle gtowy, nudnosci, wymioty, brak

apetytu, ostabienie, ospatosc.

Reakcja tarczycy na leczenie immunologiczne moze mieé¢ postac¢ nadczynnosci (nadmierna

potliwos¢, kotatanie serca, drzenie rgk) lub niedoczynnosci (sennos¢, zaparcia, sucha skéra).

Niedoczynnosc tarczycy wywotana dziataniem immunoterapii czesto bywa nieodwracalna i

wymaga statego uzupetniania hormondw tarczycy.

Wskazowki:

Utrzymuj regularny tryb zycia - ok 8 godzin snu

Nie korzystaj z uzywek pobudzajacych

Unikaj intensywnego wysitku fizycznego

Korzystaj z pomocy najblizszych

Stosuj leki przeciwbdlowe po konsultacji z lekarzem prowadzgcym
Monitoruj stezenie hormondw tarczycy

Regularnie przyjmuj hormony zgodnie z zaleceniami lekarza

6. Zaburzenia oddechowe

Immunologiczne zapalenie ptuc wystepuje u ok 3% pacjentéw. Wsrdod objawdw najczesciej

wystepuje kaszel oraz dusznosé.

Wskazowki:

Poinformuj lekarza o wystgpieniu objawow takich jak: kaszel, brak powietrza,

szybkie meczenie sie, uczucie dusznosci

7. Zaburzenia neurologiczne

Stanowig <1% przypadkdw, najczesciej wystepujg pod postacig neuropatii obwodowych

(zaburzone przewodzenie przez nerwy obwodowe sygnatéw czuciowych lub ruchowych) oraz

zespotdéw miastenicznych.
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Wskazdéwki:
e Niezwtocznie poinformuj lekarza o wystgpieniu objawow takich jak: skurcze lub bdle

miesni, dretwienie konczyn, zaburzenia czucia

8. Zaburzenia oczne

Bardzo rzadko podczas immunoterapii rozwija sie zapalenie spojowek, twardowki, teczowki

oraz ciata rzesistkowego.

Wskazdéwki:
e Poinformuj lekarza o wystgpieniu objawoéw takich jak: zaburzenia widzenia, uczucie
obecnosci ciata obcego w oku, zaczerwienienie spojowek

e Uzywaj okularéw z filtrami UVA, UVB

Drogi Pacjencie!

Nie wahaj sie pytac!. Gdy juz rozpoczniesz leczenie niezwtocznie informuj lekarza lub
pielegniarke o pogorszeniu samopoczucia, wystgpieniu dziatan niepozgdanych. Nawet o
tych, o ktérych myslisz, ze nie majg zwigzku z prowadzonym leczeniem. Nie lecz sie sam,

zawsze konsultuj z lekarzem zmiane lekéw lub zleconej dawki.



